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Az Ujszulottnek és a kisgyermeknek igénye van a testkdzelségre, melyet csak fokozatosan
nd ki. Minél inkabb kielégitjik ezt, annal magabiztosabb, 6nallébb lesz majd, amikor leszall
anyja karjabol és a kiilvilag felé fordul. Addig is a gondozoja nyujtotta biztonsagbol tekint
minden Ujdonsagra anélkil, hogy az szorongast keltene benne. Egyuttal azt is megtanulja,
hogy mindig szamithat rank, jelzéseire azonnal valaszt kap, ezért bizalommal lesz
irantunk.

A hordozott gyermek és hordozoja kozoétt benséséges kapcsolat alakul ki. Kendében
hordozott babaval kdnny( a varosban kdzlekedni, kirandulni. Babad élvezheti tested
megnyugtatd kdzelségét, mikézben mindkét kezed szabadon marad. A hordozott babak
nyugodtabbak, kevesebbet sirnak és ritkabban faj a hasuk. A helyesen megkotott
kend6ben vald hordozas elénydsen hat a csipéfejlédésre.




A kend6 minden mas hordozoeszkdzt ki tud valtani. De van, aki nem boldogul a kotési
leirAsokkal. Sokszor csak a megfelel6 informéacié hianya miatt nem sikeril a kenddével valo
hordozas. Tanfolyamainkon a résztvevék megtanuljak, hogyan lehet kényelmesen,
biztonsagosan és ortopédiai szempontbdl helyesen hordozni. Kiscsoportos keretek kdzott
szemelyre szabott segitséget nydjtunk a kotések elsajatitasaban. Hordozassal
kapcsolatos hattérismereteket kozvetitlink.

L2

r‘ =TT
1=
]

A német “Oko-test” Gjsagban, 1998-ban megjelent egy vizsgalati eredmény tobbféle hordozdeszkozrél. 28 tesztelt
hordozbeszkozbdl csak 5 kapta meg az “ajanlott” jegyet. Ebbdl négy eszkdz hordozékendd volt. Az egyéb
hordozbeszk6zok hibaja elsésorban a kiilénbdz6 tamasztasi lehetéségek megoldatlansaga volt, és a nem terpeszben
lévé labacskak elhelyezkedése. Mikor a baba a kend6ben U, labacskai természetes terpeszbe kertilnek. Ez a pozicié
serkenti a medencecsont kifejlédését, és akadalyozza a csipéficam kialakulasat.
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Ki szeretnéd probalni a hordozokendot?
Szeretnél gyermekeddel egyiitt barhova

konnyedén eljutni? van hordozékendéd, de

nem tudod hasznalni? Nyugtalan a babad, de nem
tudod sokaig a karodban tartani?

A tanfolyamrol
Haromféle tanfolyamot kinalunk a hordozas elsajatitadsara, amelyen az egész csalad részt
vehet:

» EIs6 alkalom (kb. négy honapos korig)

A hordozasrdl elIméletben: Kotések gyakorlasa gyermekeddel: eldl hordozas
e Masodik alkalom (kb.négy hénapos kortél)

Kotések gyakorlasa gyermekeddel: haton és csipén hordozas
e Harmadik alkalom (kb. négy hdénapos kortdl)

Kotések gyakorlasa gyermekeddel: A haton és csipén hordozas valtozatai

Az alkalmak id é6tartama masfél-két 6éras. Az alkalmakat kévetéen konzultacios
lehetéséget biztositunk a hasznalat kbzben felmerilé kérdések megbeszélésére.

Részveételi dij: 3500 Ft/alkalom/csalad*

*Két alkalom elvégzése utan a harmadik alkalomhoz kedvezményt biztositunk. Az
alkalmak egymastadl fuggetlenl is elvégezhetbek.

Gyakorlokend 6t biztositunk.
Ha elaludt a gyermeked, babukkal gyakorolhatsz. Segitlink neked a megfelel6 méret
kendd kivalasztasaban.

A LANA kenddk megfelelnek a legmagasabb minéségi és o©kologiai kovetelményeknek. Kényelmesek,
szépek és divatosak.
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